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Участники проекта: дети первой младшей группы, родители, воспитатель, 

музыкальный руководитель. 

Срок реализации проекта: долгосрочный ( октябрь- май) 

Пояснительная записка 

       Важной и сложной частью деятельности педагога является работа с 

родителями. Родители являются первыми педагогами своего ребенка. Они обязаны 

заложить основы интеллектуального, нравственного, физического, личностного 
развития ребенка. И именно воспитатели становятся союзниками, помощниками 

родителей, направляющих деятельность на формирование грамотности семьи в 

различных вопросах. Сопровождения личностного и возрастного развития детей 
может идти эффективнее через взаимодействия педагогов, родителей и 

специалистов ДОУ. Основная идея взаимодействия педагогов и родителей является 

установление партнерских отношений, позволяющих объединить усилия для 

воспитания детей, создание атмосферы общности интересов, активизации 
воспитательных умений родителей. 

Актуальность проекта: 

       С введением федерального государственного образовательного стандарта 
система дошкольного образования, как одного из института социализации 

подрастающего поколения, сегодняшний день претерпевает большие изменения. 

Эти изменения определяют как позитивные тенденции дошкольного образования, 

так и проблемные моменты, требующие решения. 
И одним из таких проблемных моментов является внедрение в систему 

дошкольного образования социального партнерства, как фактора повышения 

эффективности функционирования ДОУ. 
       Семья и ДОУ – два важных института социализации детей. Их воспитательные 

функции различны, но для всестороннего развития ребенка требуется их 

взаимодействие. Социальное партнерство – это один из способов социализации 

детей, способствующих безболезненному вводу наших воспитанников в 
общественную жизнь – «Социум». 

        В условиях, когда большинство семей озабочено решением проблем 

экономического, а порой физического выживания, усилилась тенденция 
самоустранения многих родителей от решения вопросов воспитания и личностного 

развития ребенка. Родители, не владея в достаточной мере знанием возрастных и 

индивидуальных особенностей развития ребенка, порой осуществляют воспитание 

вслепую, интуитивно. Все это, как правило не приносит положительных 
результатов. 

         В результате этого, встал вопрос о создании условий о взаимодействии с 

родителями, которые являются не только заказчиками, но и активными 

партнерами.  
Цель: Объединение усилий семьи и детского сада в воспитании и развитии 

детей, через знакомство с подвижными играми. 

Задачи: 

1.  Распространять педагогические знания среди родителей;  



2.  Оказать практическую помощь в воспитании и развитии детей;  

3.  Способствовать налаживанию доверительного отношения 

  

Игра в жизни каждого ребёнка занимает значимое место. С малых лет, играя, 

ребёнок сначала учится манипулировать предметами, изучает их. С возрастом 
ищет их взаимосвязи. Играя у малыша, развивается не только моторика, но и 

мышление, воображение, фантазия. Играя, ребёнок выстраивает логические 

цепочки, думает, размышляет. Невозможно представить себе детство ребёнка без 
игры. Не зря подмечено, что как ребёнок ведёт себя в игре, таким образом, он 

будет вести себя и в социуме. Многими великими педагогами разработано и 

успешно внедрено в программы огромное количество игр. Я работаю с самыми 

маленькими, с малышами от года до трёх. И за долгие годы собрала картотеку игр, 
которую использую в своей работе. Это и подвижные и развивающие и 

дидактические. 

Нельзя недооценивать пользу подвижных игр в жизни ребёнка. Во время активного 
движения активизируются обменные процессы в организме, кровообращение, 

дыхание. Помимо этого, подвижные игры развивают координацию движений, 

внимание и быстроту реакций, тренируют силу и выносливость, снимают 

импульсивность. Предлагаю ознакомиться с немногими, но любимыми моими 
малышами подвижными играми, которые можно проводить как в групповой 

комнате, так и на прогулке. Надеюсь, кому то это пригодится в благородном деле, в 

воспитании и формировании нашего бесконечно прекрасного подрастающего 

поколения. 

Основное содержание проекта 

Предварительная работа: 

- консультация для родителей « Роль подвижных игр в развитии ребенка» 

- подбор подвижных игр 

- подбор музыкальных композиций 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

«Роль подвижных игр в жизни детей дошкольников» 

Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов в жизни 

каждого человека. В этом возрастном периоде закладываются основы 

здоровья, правильного физического развития, происходит становление 
двигательных способностей, формируется интерес к физической культуре и 

спорту, воспитываются личностные, морально-волевые и поведенческие 

качества. 

Воспитание здорового, физически подготовленного подрастающего 
поколения является жизненно необходимой и основной задачей педагогов, 

медиков и родителей. На сегодняшний день вопросы физкультурно-

оздоровительной работы являются наиболее актуальными в деятельности 

любого дошкольного учреждения. 

Важную роль при этом играет своевременно и правильно организованное 
физическое воспитание, одной из основных задач которого является развитие 

и совершенствование движений. 

Развитие и совершенствование движений ребенка в период дошкольного 

детства осуществляются разными путями. С одной стороны, обогащению 
двигательного опыта малышей, приобретению новых навыков и умений 

способствуют их самостоятельная деятельность, игры, труд, с другой - 

специально организованные мероприятия по физической культуре, 

направленные на решение задач как оздоровительного, так и 
воспитательного характера. Основной формой обучения детей движениям 

признаны занятия. В то же время весьма существенное место в системе 

физического воспитания дошкольников занимают подвижные игры, которые 

широко применяются во всех возрастных группах 

Для младших дошкольников подвижные игры являются жизненной 

потребностью. С их помощью решаются самые разнообразные задачи: 

образовательные, воспитательные и оздоровительные. В процессе игр 

создаются благоприятные условия для развития и совершенствования 
моторики детей, формирования нравственных качеств, а также привычек и 

навыков жизни в коллективе. Детям младшего дошкольного возраста 

выполнение игровых заданий доставляет большое удовольствие. Играя, 
ребенок упражняется в различных действиях. С помощью взрослых он 

овладевает новыми, более сложными движениями. 

Игра помогает ребенку преодолеть робость, застенчивость. Часто бывает 

трудно заставить малыша выполнять какое-либо движение на глазах у всех. 

В игре же, подражая действиям своих товарищей, он естественно и 
непринужденно выполняет самые различные движения. Подчинение 

правилам игры воспитывает у детей организованность, внимание, умение 



управлять своими движениями, способствует проявлению волевых усилий. 

Дети должны, например, начинать движения все вместе по указанию 

воспитателя, убегать от водящего только после сигнала или последних слов 

текста, если игра сопровождается текстом. 

Подвижные игры чаще всего проводятся на улице, на свежем воздухе. При 

активной двигательной деятельности детей на свежем воздухе усиливается 

работа сердца и легких, а, следовательно, увеличивается поступление 

кислорода в кровь. Это оказывает благотворное влияние на общее состояние 
здоровья детей: улучшается аппетит, укрепляется нервная система, 

повышается сопротивляемость организма к различным заболеваниям. 

Родители- первые участники игр своих малышей. И чем активнее общение 

матери или отца с ребёнком, тем быстрее он развивается. 

Родители не только организуют игру, но и сами включаются в детские 

забавы. Такое участие взрослых приносит двойную пользу: доставляет детям 
много радости и удовольствия, а папам и мамам даёт возможность лучше 

узнать своего ребёнка, стать его другом. 

Энергия, которая у маленького ребенка бьет ключом, требует своего выхода 

наружу, поэтому детям младшего дошкольного возраста движение и 

подвижные игры необходимы. 

Организуйте досуг вашего малыша на пользу его здоровья в виде игры. 

Выбирая подвижную игру для ребенка, отслеживайте соответствие игровых 

действий возрасту ребенка, его знаниям, умениям и навыкам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Картотека подвижных игр для детей младшего дошкольного возраста 

 «Паровоз» 

Задачи: 

1.Расширение двигательного опыта. 

2. Совершенствование  движений 
3. Развитие познавательного интереса. 

В этой игре принимают участие взрослые. Мама, папа и малыш встают 

паровозиком и при движении друг за другом, издают звуки паровоза. Затем 
можно поменяться местами и малыш будет впереди паровозика и вести 

«состав» вперед. 

«Догонялки» 

Самая любимая и первая подвижная игра малыша, он убегает от взрослого, а 

взрослый его догоняет и обнимает, после можно поменяться ролями. 

«Собери шарики» 

Задачи: повышать двигательную активность; способствовать возникновению 
положительных эмоций от совместных действий. 

Для игры подбираются шары (деревянные или пластмассовые), разные по 

цвету. Сложив их в корзину, воспитатель приглашает детей посмотреть, 

какие красивые шары, называет, какого они цвета. Затем высыпает их со 
словами: «Вот как покатились шарики… Догоняйте их и кладите обратно в 

корзину». Дети бегут за шариками и относят их в корзину. 

При повторении игры воспитатель называет, кто какой шар принес: красный, 

желтый и так далее 
Воспитатель следит, чтобы дети не сбивались в кучу, а бегали по всей 

площадке (каждый ребенок бежит в своем темпе). 

Первое время игра проводиться с небольшой группой детей, постепенно 

количество играющих увеличивается. 

«Раздувайся пузырь» 

 

Задачи: побуждать детей действовать в соответствии со словами; учить 
согласовывать свои действия с действиями других детей; закреплять умение 

становиться в круг, постепенно расширяя его и сужая; развивать физическую 

активность. 

Дети стоят вплотную по кругу, взявшись за руки. Вместе с воспитателем они 
говорят: 

Раздувайся, пузырь, 

Раздувайся большой, 
Оставайся такой, 

Да не лопайся. 

Произнося стихи, дети постепенно расширяют круг. Когда воспитатель 



скажет: «Пузырь лопнул», - все дети опускают руки, хором говоря: «Хлоп» - 

и присаживаются на корточки. Воспитатель предлагает надуть новый пузырь: 

дети встают, снова образуют маленький круг и игра возобновляется. 
 

 

«Воробушки» 

Представьте, что вы воробушки, прыгучие и непоседливые. Можно 

подпрыгивать и одновременно помахивать руками. Пусть ребенок прыгает на 

двух ногах на месте или вперед и назад. Если малышу это трудно дается, 

держите его сначала под мышки, потом за руку. 

«Прыгаем через лужи». 

Вы можете найти настоящие лужи и прыгать через них (более экстремальный 

вариант). А можете нарисовать их мелом на асфальте и перепрыгивать 

«Солнечный зайчик» 

Пускайте по стене солнечные зайчики и предложите малышу их поймать 

ладошками, а когда зайчик будет на полу его можно ловить ногами. 

Сопровождать игру можно следующим стихотворением: 

 Скачут побегайчики 

 Солнечные зайчики, 

Мы зовем их — не идут, 

 Были тут — и нет их тут. 

 Прыг, прыг по углам, 

 Были там — и нет их там. 

 Где же зайчики? Ушли, 

 Мы нигде их не нашли. 

«Поезд» 

Задачи: учить двигаться в определенном направлении, согласовывать 

действия с другими детьми, побуждать к самостоятельным действиям. 
Воспитатель предлагает поиграть в «поезд»: «Я буду паровоз, а вы - 

вагончики». Дети встают в колонну друг за другом, держась за одежду 

впереди стоящего. «Поехали», - говорит воспитатель, и все начинают 

двигаться, приговаривая: «чу-чу». Воспитатель ведет поезд в одном 
направлении, затем в другом, потом замедляет ход, наконец, останавливается 



и говорит: «Остановка». Через некоторое время снова раздается гудок, и 

поезд опять отправляется в путь. 

Где спрятался колокольчик?» 
Задачи: учить ориентироваться в пространстве; развивать умение бегать в 

разных направлениях; вызывать чувство радости от совместных действий. 

«Зайка беленький сидит» 

Задачи: совершенствовать бег; развивать умение подражать, быть 

внимательным и действовать по сигналу; поощрять самостоятельные 
действия; вызывать чувство радости от совместных действий. 

На одной стороне площадки отмечаются места зайцев. Каждый становится на 

свое место. По сигналу воспитателя «Бегите в круг!» все дети собираются в 

круг, а один из зайцев, которого назначает воспитатель, становится в 
середину. Дети с воспитателем произносят стихи и выполняют движения под 

текст: 

Зайка беленький сидит и ушами шевелит, - дети стоят в кругу, 
Вот так, вот так он ушами шевелит! – шевелят кистями рук, подняв их к 

голове. 

Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть, 

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп, надо лапочки погреть – хлопают в ладоши. 
Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать 

Скок-скок, скок-скок, надо зайке поскакать – прыгают на 2 ногах на месте. 

Кто-то зайку испугал, зайка прыг и ускакал! – воспитатель хлопает в ладоши, 

дети разбегаются по своим домам. 

«Гуси – гуси» 

Задачи: совершенствовать бег в сочетании с действиями рук; вызывать 

потребность к подражанию; получать удовольствие от совместных действий. 

 
Дети изображают гусей, располагаясь в одном конце комнаты, в другом 

конце стоит взрослый. По очереди говорят: 

Взрослый: Гуси-гуси! 
Дети: Га-га-га! 

Взрослый: Есть хотите? 

Дети: Да-да-да! 

Взрослый: Идите ко мне! 
Дети-гуси летят к взрослому, размахивая крыльями, шипя: «Ш-ш-ш» 

Затем взрослый говорит: «Кш! Бегите в поле!» Гуси убегают на свое место. 

 

«Птички и автомобили» 

Задачи: совершенствовать ходьбу в разных направлениях, по ограниченной 

поверхности; развивать внимание, умение реагировать на сигнал; побуждать 

к активному взаимодействию со сверстниками. 
 

Все дети изображают птичек. Роль автомобиля вначале выполняет 



воспитатель. Он говорит: «Птички вылетели погулять». Дети-птички летают 

по группе, машут крыльями, клюют зерна. По сигналу воспитателя 

«Автомобиль!» птички быстро убегают с дороги. Одна часть детей 
размещается на одной стороне группы, площадки — это птички. На другой 

стороне размещается другая часть детей — это автомобили. Воспитатель 

говорит: «Птички летят!» — птички летают, машут крыльями, приседают, 

клюют зерна. По сигналу «Автомобили выехали!» дети, изображающие 
автомобили, выезжают на дорогу, а птички улетают в свои гнездышки. 

Автомобили ездят по дороге, объезжая препятствия (скамейки, кубы). При 

повторе игры дети меняются ролями. 
 

«Карусели» 

Задачи: развивать равновесие, учить согласовывать свои действия со словами 

текста, с движениями друг с другом и ритмом текста; развивать внимание; 

вызывать положительные эмоции. 
 

Дети берутся за обруч и под слова воспитателя двигаются по кругу, сначала 

медленно, потом все быстрее и быстрее, а затем постепенно замедляют 
движение. 

Еле, еле, еле, еле 

Завертелись карусели, 

А потом, потом, потом 
Все бегом, бегом, бегом. 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите. 
Раз-два, раз-два, 

Вот и кончилась игра. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для воспитателей 

«Детские народные подвижные игры» 

Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. 

Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, 

национальные устои. Представления о чести, смелости, мужестве, желание 
обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой 

движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, 

находчивость, волю и стремление к победе. 

Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, 
художественного и физического воспитания дошкольников. Радость 

движения сочетается с духовным обогащением детей. У них формируется 

устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной 

страны, создается эмоционально положительная основа для развития 

патриотических чувств. 

Неизгладимые впечатления дает детям знакомство с особенностями жизни 

разных народов. Дети разных национальностей, посещая детские сады, 

повседневно общаются, рассказывают сказки, рисуют, играют в разные игры, 
поют и танцуют, внося в свою деятельность элементы национальной 

культуры. Педагог помогает старшим дошкольникам понять, что людей 

разных национальностей объединяет интерес к многонациональным культуре 

и искусству, дружба, взаимопомощь, уважение к человеку: что особенности 
жизни и труда людей зависят от природно-климатических условий (на севере 

распространено оленеводство, рыболовство, в южных степных районах 

преобладает коневодство, на юге выращивают хлопок и т.д.). Это находит 

отражение в народных песнях, сказаниях , в движениях танца и игры. 

По содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и 

доступны ребенку. Они вызывают активную работу мысли, способствуют 

расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, 

совершенствованию всех психических процессов, стимулирует переход 
детского организма к более высокой ступени развития. Именно поэтому игра 

признана ведущей деятельностью ребенка дошкольника. 

Все свои жизненные впечатления и переживания малыши отражают в 

условно-игровой форме, способствующей конкретному перевоплощению в 
образ «Гуси-лебеди», «Коршун и наседка», «У медведя во бору», «Олени и 

пастухи» и т.д.). Игровая ситуация увлекает и воспитывает ребенка, а 

встречающиеся в некоторых играх зачины, диалоги непосредственно 

характеризуют персонажи их действия, которые надо умело подчеркнуть в 

образе, что требует от детей активной умственной деятельности. 

В играх, не имеющих сюжета и построенных лишь на определенных игровых 

заданиях, также много познавательного материала, содействующего 



расширению сенсорной сферы ребенка, развитию его мышления и 

самостоятельности действий. Так, например, в связи с движениями водящего 

и изменением игровой ситуации ребенок должен проявить более сложную, 
т.е. мгновенную и правильную реакцию, поскольку лишь быстрота действий 

приводит к благополучному результату «Палочка-выручалочка», 

«Пятнашки» и др.). 

Большое воспитательное значение заложено в правилах игры. Они 
определяют весь ход игры, регулируют действия и поведение детей, их 

взаимоотношения, содействуют формированию воли, т.е. обеспечивают 

условия, в рамках которых ребенок не может не проявить воспитываемые у 

него качества. Например, в игре «Коршун и наседка» коршун должен ловить 
лишь одного цыпленка, стоящего в конце всей вереницы цыплят, и только 

после слов наседки: «Не дам тебе своих детей ловить». Игра требует 

внимания, выдержки, сообразительности и ловкости, умения 

ориентироваться в пространстве, проявления чувства коллективизма, 
слаженности действий, взаимопомощи «один - за всех и все - за одного» 

(цыплята), ответственности, смелости, находчивости (наседка). 

В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора: движения 

точны и образны, часто сопровождаются неожиданными веселыми 
моментами, заманчивыми и любимыми детьми считалками, жеребьевками, 

потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое 

значение и составляют ценнейший, неоспоримый игровой фольклор. 

Катился горох по блюду, ты води, а я не буду. 

Я куплю себе дуду, и по улице пойду, 

Громче дудочка дуди: мы играем, ты води. 

Шла кукушка мимо сети, а за нею м ты дети, 

Кукушата просят пить, выходи - тебе водить. 

Помимо считалок, существуют и жеребьевки, которые тоже создают 
эмоциональное настроение и увлекают самим процессом игры. Они 

применяются в тех с лучаях, когда детям необходимо разделиться на 

команды. Например, игроки выбирают путем считалки сначала двух детей, а 
они, договорившись: кто из них как будет называться, встают в пару и, 

подняв вверх соединенные руки, образуют воротца. Остальные играющие 

друг за другом проходят или пробегают эти воротца. Последнего ворота 

задерживают: игроки спускают руки и тихо спрашивают: 

Конь вороной остался под горой, выбираешь какого коня: сивого или 

златогривого? 



Играющий встает позади того, кого выбрал. Таким способом все дети делятся 

на две команды и начинается игра. В жеребьевке могут быть и более 

короткие загадки: 

«Красное яблочко или золотое блюдечко?», «Ниточка или иголочка?» и т.п. 

В некоторых на родных играх перед их началом применяются забавные 
певалки. Например, выбирая ведущего, все играющие садятся в круг и 

нараспев говорят: 

Кто засмеется, губа задерется. 

Раз, два, три, четыре, пять, С этих пор: молчать! 

Все стараются не проронить ни слова и не засмеяться. Самый выдержанный 

из детей и становится водящим. Постепенно «Молчанка» приобрела вид 
самостоятельной игры. Например, перед началом все садятся и хором 

произносят: 

Первенчики, бубенчики, летели голубенчики 

По свежей росе, по чужой полосе. 

Там чашки, орешки, медок, сахарок, молчок! 

Тому, кто не выдержит и засмеется, назначают фант и предлагают исполнить 

танец, спеть, песенку и т.д. 

Певалки имеют место и в самом содержании народных игр. 

Например, в игре «Уголки» водящий подходит к кому-либо из стоящих в 

«уголке» (очерченном на земле круге) и говорит: 

Мышка, мышка, продай уголок за шильце, за мыльце, 

За белое полотенце, за зеркальце! 

После этих слов все играющие меняются уголками (перебегают), а водящий 

старается занять свободный уголок. 

В игре «Ключи» содержание игровых действий аналогично: водящий 

подходит к игроку, стоящему в кругу играющих, и спрашивает: «Где 

ключи?». Тот отвечает «Там постучи». В это время все меняются местами. 

В игре «Жмурки» водящему завязывают глаза, а затем происходит такой 

диалог: «Кот, кот, на чем стоишь?» Жмурка: «Квас». «Лови мышей, а не 

нас». После чего начинается игра: все разбегаются, жмурка ловит. 

Эти четкие считалки, напевно-забавные певалки, занимательные диалоги 
быстро и прочно запоминаются и с удовольствием проговариваются детьм и 



в их повседневных играх. Народный фольклор устно передается от 

поколения к поколению и никогда не стареет. 

Основным условием успешного внедрения народных игр в жизнь 

дошкольников всегда было и остается глубокое знание и свободное владение 
обширным игровым репертуаром, а также методикой педагогического 

руководства. Воспитатель, творчески используя игру как эмоционально-

образное средство влияния на детей, пробуждает интерес, воображение, 

добиваясь активного выполнения игровых действий. 

В ходе игры педагог привлекает внимание ребят к ее содержанию, следит за 

точностью движений, которые должны соответствовать правилам, за 

дозировкой физической нагрузки, делает краткие указания, поддерживает и 

регулирует эмоционально-положительное настроение и взаимоотношения 
играющих, приучает их ловко и стремительно действовать в создавшейся 

игровой ситуации, оказывать товарищескую поддержку, добиваться 

достижения общей цели и при этом испытывать радость. Одним словом., 
задача педагога заключается в том, чтобы научить детей самостоятельно и с 

удовольствием играть. 

Итак, народные игры в комплексе с другими воспитательными средствами 

представляют собой основу начального этапа формирования гармонически 

развитой личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную 
чистоту и физическое совершенство. Работая с детьми, педагогу надо 

помнить, что впечатления детства глубоки и неизгладимы из памяти 

человека. Они образуют фундамент для развития его нравственных чувств, 
сознания и дальнейшего проявления их в общественно полезной и 

творческой деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


