
       Зимой на водоёме 

Цель: познакомить детей с правилами безопасного поведения на воде 

Задачи: 

Формировать у детей представления о безопасном поведении на водоеме, 

воспитывать чувство осторожности, ответственного поведения за свою жизнь 

и жизнь окружающих; 

Развивать способности к осмысленности восприятия опасности на 

водоеме. 

Водоёмы в холодный период года — место повышенной опасности и для 

детей, и для их родителей. Если отправиться на водоём все же необходимо — 

соблюдайте проверенные правила безопасности: 

Выходить на лёд в одиночку опасно, но и ходить по замёрзшему водоёму 

большой группой тоже рискованно. Максимально безопасный способ 

передвижения по льду водоёма — на расстоянии 5-6 метров друг от друга; 

проверяйте лед на прочность палкой, а не ногой; 

опасно выходить на лёд, покрытый снегом — легко не заметить трещины и 

провалы; 

избегайте выходить на лёд, если начался дождь, сильный ветер, метель; 

если лёд под ногами затрещал — сразу возвращайтесь к берегу, лучше всего 

лёжа, по уже оставленным следам. 

  Дети старшей группы разобрали опасные ситуации на водоемах в зимний 

период. Учились скользить по льду и оказывать помощь пострадавшему, 

провалившемуся под лед 

1. Вооружиться любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой. 

Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду. 

2. Подползать к полынье очень осторожно, широко раскинув руки. 

3. Сообщить пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это 

придаст ему силы, уверенность. 

4. Если Вы не один, то, лечь на лед и двигаться друг за другом. 

5. Подложить под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить 

площадь опоры и ползти на них. 

6. За 3–4 метра протянуть пострадавшему шест, доску, кинуть веревку или 

шарф или любое другое подручное средство. 
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7. Подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к 

полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами 

рискуете провалиться. 

8. Осторожно вытащить пострадавшего на лед, и вместе с ним ползком 

выбираться из опасной зоны. 

9. Доставить пострадавшего в теплое (отапливаемое) помещение. Оказать 

ему помощь: снять и отжать всю одежду, по возможности переодеть в сухую 

одежду и укутать полиэтиленом (возникнет эффект парника). 

  

 

 

 


