
Нейродвижени
я – тандем 

логопедии и 
психологии

М А Д О У  №  3 2 4
В ы п о л н и л и :

п е д а г о г - п с и х о л о г  С о к о л о в а  
С . И .

у ч и т е л ь - л о г о п е д  Ж а р и н о в а  
Л . Г .

д л я  к о г н и т и в н о й  
г и б к о с т и  и  

м е н т а л ь н о г о  
бл а г о п о л у ч и я

О б р а з о в а т е л ь н а я к и н е з и о л о г и я « Ги м н а с т и к а м о з г а » П о л
Д е н и с о н

Т е о р и я п о с т р о е н и я д в и ж е н и й м ы ш ц п о Н . А . Б е р ш т е й н у



Ползание
одноименные/разно
именные

Муха на полу
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«Дружба» полушарий

Алфавитные
восьмёрки

Глазодвигательные
восьмёрки

Балансир



Приведение мышц к 
нормо тонусу 

• Интеграция врождённых рефлексов

• Нейройога (регуляция тонического восприятия тела)

• Теория построения мышц по Н.А.Берштейну

«Активность – важнейшая черта всех живых систем… она является
самой главной и определяющей…» Н.А.Берштейн.

При тоническом нарушении часто страдает слуховое и зрительное
восприятие. Происходит это от того, что слуховая, зрительная и
вестибулярная информация проходят по одним нейронам, а
слуховое восприятие в пространстве складывается из глубокой
чувствительности вестибулярного восприятия и зрительного
восприятия, т.е. образа. При выпадении каких-нибудь
составляющих этих восприятий образы получаются разорваны,
поэтому детям проще не опираться на слух, а значит
коррекционные занятия с логопедом и нейропсихологом не дают
эффективных результатов.

Сочетание кинезиологии, йоги, интеграции рефлексов и
активизации протапической чувствительности позволяет
стабилизировать работу и восприятие нервной системы для
дальнейшей работы специалистов при абилитации и реабилитации
ребенка.
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Формирование звуковой культуры 
речи (образа буквы, слова)

Скопируй таблицу (по дисграфии)

Буквенные лабиринты

Зашумленные картинки

Филворды

Дорисуй букву (пластилин, песок)
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Основы формирования
ВПФ
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• Игры….

• Корректурные 
пробы

• Интегративные 
таблица

Комплекс упражнений по 
тонической регуляции в 
сочетании с артикуляционной 
гимнастикой и упражнениями по 
профилактике дисграфии и 
дислексии – дают 
пролонгированную 
положительную динамику при 
работе с детьми ОВЗ



Повышение самоконтроля
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• Игры с правилами

• Игры на межполушарное 
взаимодействие (выполнение с ритмом 
под метроном)


