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Актуальность: в настоящее время педагоги, психологи и логопеды отмечают увеличение количества детей с различными формами отклоняющегося развития. Растет количество детей с «Синдромом дефицита внимания с гиперактивностью», леворуких детей, детей, испытывающих трудности при овладении речью, чтением, письмом, счетом. Заметно снижены иммунные механизмы адаптации, что сказывается на освоении образовательных программ. Среди факторов, которые вызывают подобные отклонения в развитии ребенка, чаще всего называют сложную экологическую и социальную ситуацию, тяжелую беременность, сложные роды и т.п. Раннее обучение детей, к которому так стремятся многие современные родители, также отрицательным образом сказывается на развитии ребенка.
Цель: активизация энергетического потенциала организма и улучшение всех жизненно важных процессов.
Задачи программы:
· Обеспечение взаимосвязей между левым  и правым полушариями головного мозга. Развитие пространственных представлений.
· Выравнивание тонуса мышц (гипертонус, гипотонус).
· Формирование образа буквы, слова
· Формирования звуковой культуры речи.
· Создание основы для формирования высших психических функций (память, внимание, мышление и речь).
· Создание основы для повышения самоконтроля и укрепление регуляторных процессов.

Результат: по окончании данной программы у большинства детей улучшается память и концентрация внимания, качество игровой и учебной деятельности, конструирования, устной и письменной речи. Дети приобретают навыки саморегуляции, постановки цели и самоконтроля.
Формы и методы работы: игры и упражнения на развитие речи, памяти, внимания, пространственного восприятия, навыков чтения, телесно-ориентированная терапия, коммуникативные игры. Занятия могут проводиться как в групповой, так и в индивидуальной форме.
